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O papel de um educador é, sem duvida,
contribuir da melhor forma possivel para a
formacdo de seus aprendizes para além de
especialistas na sua drea de atuagdo. Isso inclui
contribuir para a formagdao —ou o desenvolvimento
— integral de seus educandos, favorecendo o
exercicio pleno da cidadania e a atuagao auténoma
e protagonista desses jovens em suas vidas e suas
comunidades.

O esporte, como um fendmeno multifa-
cetado, é um instrumento com relevante potencial
para possibilitar essa educacdo integral, dadas as
diferentes manifestacdes e abordagens possiveis
para sua pratica. Para que se alcance um desen-
volvimento pautado em competéncias e habili-
dades que irdo auxiliar a formagdo integral de
criancas e adolescentes, & fundamental que se
tenha uma abordagem educacional do esporte,
proporcionando experiéncias positivas que pode-
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INTRODUCAO

rao estimular aspectos das dimensdes intelectual,
fisica, emocional, social e cultural dos educandos.

O projeto “Capacitacao—Esporte para Todos”
proporciona o encontro de educadores de dife-
rentes realidades e contextos para compartilhar e
disseminar conhecimento e possibilidades paraum
bom desenvolvimento pedagdgico e aplicagdo do
esporte educacional, fortalecendo-o como cami-
nho para aformacdointegral.

Nesse material vocé encontrard diferentes
conceitos e abordagens pedagodgicas, além de
ferramentas de planejamento que podem te
auxiliar no dia a dia como educador. Dessa forma,
esperamos contribuir para o fortalecimento do
esporte como caminho para a educag¢do em seu
territorio, auxiliando no desenvolvimento de
jovens cidadaos e suas comunidades!
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O QUE E, AFINAL, O ESPORTE EDUCACIONAL?

Para compreendermos um pouco mais sobre
o Esporte Educacional, precisaremos retornaraum
ponto chave dos estudos em volta do fenémeno
ESPORTE.

De acordo com a legislacdo, a partir da lei
9.615 de 1998, o Esporte pode ser reconhecido nas

ESPORTE

DE PARTICIPACAO

ESPORTE
EDUCACIONAL

seguintes manifestacdes: esporte educacional;
esporte de participagdo e esporte de rendimento
(em 2013, inserem na lei o esporte de formacao —
para validacgdo e fortalecimento das escolinhas de
esportes, e também para futuramente, caso
necessario, pudessem captar recursos em qualquer
esfera, vialeide incentivo ao esporte).

ESPORTE
DE RENDIMENTO

De acordo com esta lei, em seu 32 artigo, o esporte-educacao é assim definido:

| - Desporto educacional ou esporte-educacao, praticado na educacgao basica e superior e em formas

assistematicas de educacao, evitando-se a seletividade, a competitividade excessiva de seus
praticantes, com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer.

Assim, Tubino (2010) aponta que o esporte
educacional é “responsabilidade publica asse-
gurada pelo Estado, dentro ou fora da escola, tem
como finalidade democratizar e gerar cultura
esportiva, desenvolvendo o individuo em relagées
sociais reciprocas e com a natureza, a sua formacao
corporal e as proprias potencialidades, preparan-
do-o para o lazer e o exercicio critico da cidadania,
com vistas a uma sociedade livremente organizada,
cooperativa e solidaria”.

Em resumo, o Esporte Educacional pode ser
definido como aquele que se utiliza de uma pratica
corporal com objetivo educativo. Sabendo disso,

LaYX o g
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sempre nos perguntamos: Quem faz esporte é
disciplinado? O esporte “tira” as criancas das ruas?
Fazer esporte é questdo de salde? Afasta os jovens
das drogas? Sera que o esporte educacional é uma
“cura” para os males dasociedade?

Obviamente um fator determinante para
qualquer manifestacdao esportiva, mas principal-
mente para esse mote, é perceber que o esporte
educacional balizado por estratégias claras,
metodologias coerentes, pedagogia alinhada e
intencdes pedagogicas qualificadas, contribuem
parase chegarao resultado esperado.
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PRINCIPIOS DO ESPORTE EDUCACIONAL

Para que o esporte seja caracterizado como educacional, Tubino (2010) nos apresenta alguns principios
como participacdo, cooperacao, coeducacdo, corresponsabilidade e inclusdo. Estes cinco principios sdo fatores
determinantes (ou ndo) para o ensino desta faceta esportiva.

Na pratica, cada um dos principios representa a seguinte questdo pedagodgica a ser desenvolvida:

PARTICIPAGAO

engajar os aprendizes de modo a
participar de um processo de
desenvolvimento como ator e co-
autor da sua propria pratica;

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

PALAVRA CHAVE

INCLUSAO

incentivar a participacdo de
pessoas com deficiéncia e de
pessoas de culturas diversas em
ambiente acolhedor, explorando a
diversidade como elemento
central do processo educativo.

DIVERSIDADE

PALAVRA CHAVE

PRINCIPIOS DO
ESPORTE EDUCACIONAL

CORRESPONSABILIDADE

estimular a autonomia e a
responsabilidade dos alunos,

_COOPERA_(;I:\O _

fomentar o espirito de equipe
entre os alunos, mediante praticas
nas quais o coletivo se sobreponha
ao individual para alcangcar um

objetivo comum;
CONSTRUGOES EM GRUPO

PALAVRA CHAVE

observar que alunos e professores
possam compartilhar e explicitar
suas experiéncias, apontando
pontos de vistas individuais, tendo
“direito” a voz e considerando,
acima de tudo, a diversidade como
olhar principal nesta proposta;

PALAVRA CHAVE

propiciando a tomada de decisdo
para a organizagdo e adaptacédo de

regras das praticas;

E importante destacar que em cada principio
algumas palavras-chave se apresentam clara-
mente, como oportunizar a autonomia dos alunos
para tomar decisdes, expor seus pontos de vistas e
entender que a decisdo impacta em si e nos outros;
compreender que o termo inclusdo refere-se a
todo ser humano, indiferente da sua diversidade
das suas condicdes, limites e potencialidades e que

06
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AUTONOMIA

PALAVRA CHAVE

todos devem ter acesso ao esporte; compreender
que a aprendizagem se da individualmente, mas
também no coletivo, através de objetivos comuns
por meio de trocas e nas constru¢des em grupo;
respeitar e potencializar o esporte enquanto fator
de desenvolvimento integral, unindo corpo,
mente, emocdes, atitudes e valores.
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ABORDAGENS PEDAGOGICAS

Na Educagdo Fisica existem diversas possi-
bilidades de abordagens pedagdgicas e todas tém
suas potencialidades e relevancia para o ensino do
esporte e das atividades fisicas. Vamos ressaltar
nesse material aquelas alinhadas e coerentes ao
ensino do esporte educacional.

Sendo Jodo Batista Freire uma das princi-
pais referéncias na Educacdo Fisica e no ensino do
Esporte Educacional, destacamos algumas
caracteristicas e estudos como fundamentais neste
conteldo.

Considerado por muitos pesquisadores e
estudiosos da drea com uma proposta cons-
trutivista, o professor Jodo Batista Freire estrutura
seu conhecimento na “légica” Piagetiana, onde a
aprendizagem se desenvolve principalmente pela
interacdo entre o sujeito (aprendiz) e o objeto de

conhecimento (contelido). Assim, sua obra é consi-
derada como uma abordagem interacionista. Além
disso, reforca a importancia da ndo fragmentacao
do individuo, compreendendo que corpo e mente
sao uma unidade, e que educacao é garantir o ser
nasuaintegralidade.

Freire ainda chama a atengdo, em suas
obras sobre esporte educacional, para a impor-
tancia e os beneficios do brincar/jogar. O brincar
(jogar) é considerado um dos principais instru-
mentos pedagdgicos que mobilizam indivisivel-
mente as habilidades e capacidades relacionadas
as dimensdes motoras, afetivas, sociais e cogni-
tivas. Compreendendo, enfim, que sua principal
ferramenta de intervencdo pedagdgica para o
processo de ensino-aprendizagem do esporte
educacional é 0 Jogo.

“O esporte é o jogo do adulto e a brincadeira é o jogo da criang¢a”.
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PILARES DA EDUCACAO PARA O SECULO XXI

Que a Educacgdo é um dos setores mais importantes da sociedade é indiscutivel, correto?! E como
qualifica-la ainda mais, mediantes aos desafios contemporaneos? Em meados de 1999, a Comissao
Internacional sobre a Educacdo do Século XXI, publicou o relatério para educacdo ao longo da vida. Organizada

por Jacques Delors, entre outros autores, “Educagao: Um tesouro a descobrir” foi o primeiro documento a
mencionar os quatro pilares da educacao.

Esses pilares balizam a acdo de ensino-aprendizagem para uma educacdo significativa, que respeita o
individuo na suaintegralidade. No documento, podemos encontrar os seguintes pilares:

APRENDER A FAZER

Aprender a fazer — este pilar vincula-
se as habilidades e competéncias de
execugdo e realizagdo advindos dos
conhecimentos previamente
adquiridos;

APRENDER A CONHECER

Aprender a conhecer — esta
vinculado aos conteldos factuais,
acontecimentos, a historia, entre
outros, focando nas habilidades do
pensamento e também agdes
cognitivas;

OS 4 PILARES
DA EDUCACAO

Aprender a conviver — estd alinhada
em sua relagdo com o outro, na acao
de conviver, reconhecendo as
diferencas, compreensdo da empatia,
afetividade, percepcdo de
interdependéncia e encontrar meios
para uma boa convivéncia com os
colegas.

APRENDER A SER

Aprender a ser — pilar que reflete o
individuo consigo, suas atitudes, seus
valores, construcao da moralidade,
identidade e personalidade;

Vale ressaltar que os quatro pilares da educacdo estdo conectados, a separacdo esta para fins
pedagodgicos e para nossa compreensdo. Eles corroboram com a ideia de uma educagdo menos segmentada, e
gue seja mais coerente com o desenvolvimento integral do ser humano.
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OBJETIVOS DE ENSINO DO ESPORTE EDUCACIONAL

Em uma de suas obras o Professor Jodo Batis-
ta Freire (2003), apresenta trés objetivos de ensino
para pedagogia do futebol, que pode ser alinhada
ao ensino do esporte educacional por meio de
diferentes modalidades:

Ensinar esporte a todos: ensinar a todos,
com maxima participagao dos envolvidos, evitando
assim a seletividade, e que todos tenham as mes-
mas oportunidades de aprender o esporte (adapta-
¢do de materiais esportivos, espagos de aprendi-
zagem e estruturas de jogos e atividades), indife-
rente da sua diversidade (nivel de habilidade, raca,
religido, etnia, etc.);

Ensinar bem esporte para todos: relacio-
nando com o esporte educacional, muitos acre-

ditam que ndo precisamos ensinar bem as modali-
dades esportivas, por que isso pode categorizar
outra manifestacdo esportiva, mas devemos sim,
compreender que precisamos ensinar bem esporte
para 0s nossos aprendizes, desenvolvendo-os para
compreensao técnica e tatica, pela plasticidade e
beleza artistica do esporte, envolvendo-se em
praticas com diferentes niveis de dificuldade,
praticando bastante para melhorar ainda mais seu
repertorio motor.

Ensinar mais que o esporte para todos: é
romper as quatro linhas da quadra, do campo, ou
outro espaco esportivo, e também ensinar
questdes que perpassam o esporte, envolvendo
questdes sociais, comunitdrias, individuais, etc.
Ensinar sobre suavisdo e leitura de mundo.

ENSINAR MAIS
DO QUE ESPORTE
PARA TODOS

Se os demais objetivos forem cumpridos
ensina-se o aprendiz a gostar do esporte, seja ele
qual for, além de contribuir para que esses
aprendizes possam levar o esporte para vida
adulta, sendo praticantes assiduos em qualquer
faixa etaria e em qualquer contexto envolvido.

Estes objetivos de ensino sdo alicerce para o

LATYA oo - Fundagio
FE)S i Qm

ENSINAR BEM
ESPORTE PARA TODOS

ENSINAR A
GOSTAR DE
ESPORTE

ENSINAR O
ESPORTE
ATODOS

ensino do esporte educacional e se relacionam
diretamente com os principios e com os pilares da
educagdo apresentados no texto acima. Assim,
compreendemos que existem diversos caminhos
para se ensinar esporte educacional, e que este
modelo pedagodgico apresentado é coerente e
possui conexdo entre os conteudos e temas
apresentados até aqui.

GOVERNO FEDERAL
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A PirAmide de Glasser é, na realidade, uma
ferramenta que ilustra o processo e a eficiéncia de
aprendizagem a partir da forma como o sujeito que
aprende se coloca, ou é colocado, em relagdo ao
conteldo. Existem métodos passivos e métodos
ativos de aprendizagem, cada qual com suas
possiveis ferramentas e é importante destacar que
a eficiéncia de cada método sdo estimadas nesse
modelo, dado que cada aprendiz possui suas
proprias potencialidades e limitagdes.

O modelo da Pirdmide de Glasser hierarquiza
as formas de retencdo do conteldo, mas vale
destacar que todas as estratégias de aprendizagem
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PIRAMIDE DE GLASSER

sdo validas, desde que tenham propdsito e fagam
sentido para aqueles que aprendem. Além disso,
cada estratégia pode ser enriquecida com
diferentes recursos pedagégicos, ampliando sua
eficiéncia. Dentro das abordagens de esporte
educacional, compreende-se que é fundamental
possibilitar que criancas e adolescentes sejam
protagonistas de seu proprio desenvolvimento,
participando de decisGes e colocando as apren-
dizagens, sejam motoras ou de diferentes
competéncias, em pratica, enriquecendo seu
repertdrio, atuando como lideres e levando em
consideragdao o contexto onde esta inserido e os
outros sujeitos de aprendizagem a sua volta.

Ver e Escutar

Conversar, perguntar, repetir, numerar,
reproduzir, definir e debater

Ensinar aos outros

LAY Leice
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FUTEBOL3

A metodologia Futebol3 é uma abordagem
utilizada pela Fundacdo EPROCAD e amplamente
difundida para centenas de paises e organizacdes
qgue utilizam o futebol — ou o esporte — para a
mudanca social. Essa metodologia faz parte do
universo de praticas esportivas educacionais por
seu cardter de estimulo ao desenvolvimento
pessoal, emocional e, muitas vezes, social de seus
participantes.

O surgimento do Futebol3 se deu a partir da
constatacao da necessidade de utilizar o futebol
como instrumento de paz e transformacao social.
Em 1994, alguns dias apds a eliminacdo da selecao
colombiana da Copa do Mundo dos Estados Unidos

em consequéncia de um gol contra, o zagueiro e
autor desse gol Andrés Escobar, foi assassinado.
Esse ocorrido mobilizou liderancas sociais,
professores e estudantes universitarios e iniciou
um movimento de estudo de diversos fendmenos
sociais que pudessem estar envolvidos na situacao.
Assim, com o objetivo de utilizar o futebol como
instrumento de paz, uma vez que essa modalidade
esportiva possui uma grande capacidade de
mobilizagao popular dada sua popularidade, criou-
se o Futebol3.

O Futebol3 é um jogo que difere do futebol
convencional por diversas razdes: formato da
partida, campo de jogo e agentes da partida.

FORMATO DAS PARTIDAS

Como o préprio nome sugere, o Futebol3 é dividido em 3 tempos de jogo.

1°TEMPO

E quando as
regras paraaquele jogo
serdo construidas, de
maneira coletiva, pelas
duas equipes
participantes.

Essasregras
podem contemplar
aspectos esportivos,

relacionados a

valores
humanos,

acelebracdo
do jogo. atender
diferentes demandas
e caracteristicas

do grupo envolvido,

S Y Leide —
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2°TEMPO

equipesirdo jogar,

com base nas,
regras e acordos
estabelecidos

3°TEMPO

E 0o momento

E quandoas em que as equipes

irdo discutir sobre
as ocorréncias
do jogo.

Momento positivas e/ou

do jogo negativas, refletir

sobre as suas atitudes
e do adversario,

propriamente

dito,

Realizado

e atribuir pontos

em funcdo dos

acontecimentos
do jogo.

no 1° tempo.
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CAMPO DE JOGO

Pode ser absolutamente qualquer espaco disponivel. Uma vez que as regras do jogo serao criadas no 12
tempo, elas podem servir para adequar a partida ao espaco onde essa sera realizada, possibilitando a utilizagcdo
de espacos com tamanhos e caracteristicas variadas, com ou sem a presenca de marcacdes, gols e até
obstaculos.

AGENTES DA PARTIDA

Uma partida de Futebol3 é composta pelos jogadores dos dois times, que s3o os protagonistas da
atividade, uma vez que serao os que criam as regras e tomam as decisdes ao longo do jogo. Isso porque um dos
principais diferenciais do Futebol3 é a auséncia de arbitro e a presenca de um mediador. Esse mediadortem a
funcdo de intervir sempre de maneira construtiva ou que estimule os jogadores, mas sem interferir em

nenhuma decisao que precise ser feita ao longo da partida, devendo apenas mediar os didlogos e estimular as
reflexdes.

Mediador

Mediador

U P
o) <o

%

Legenda:
MEDIADOR W EQUIPE-1 ~y EQUIPE-2
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Em funcdo de sua estrutura e proposta, a
pratica sistematica de Futebol3 possibilita ao
individuo o surgimento e estimulo de compe-
téncias socioemocionais que levam a compreensao
de valores humanos e a sua aplicagdao na vida em
comunidade.

Essas competéncias sdao abordadas no do-
cumento “Dimensdes e Desenvolvimento das
Competéncias Gerais da BNCC” (Base Nacional
Comum Curricular) e fazem parte de um conjunto
de habilidades necessarias para a vida no século
XXIl. Deste conjunto, podem-se destacar as
competéncias: comunicagdo, argumentacdo,
autoconhecimento e autocuidado, empatia e
cooperacao, responsabilidade e cidadania. A

B ENA 7\ ) P U A3
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necessidade dessas competéncias pode ser
observada nas diversas situacdes de cada um dos
trés tempos de jogo numa partida de Futebol3. Por
exemplo, no primeiro tempo faz-se necessaria a
presenca de habilidades compreendidas pela
competéncia de comunicacao e argumentacao; no
segundo tempo, o autoconhecimento e auto-
cuidado podem exercer um papel importante; no
terceiro tempo, € evidente a necessidade de
empatia, responsabilidade e cidadania. Vale
ressaltar, porém, que a presenca de uma compe-
téncia nao se limita a apenas um tempo de jogo,
uma vez que elas podem permear todas as acdesda
partida, como, por exemplo, a cooperacao é
essencial emtodos os momentos.
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cé FESTIVAL DE FUTEBOL3 FUNDACAO EPROCAD
Mediador l I I l X I
Primeiro Tempo
Fazer Gol de qualquer parte do campo | Fazer Gol depois do meio da quadra
Esportiva Cobrada com a maos | Saidas de bola cobrado com o pés | Cobrado com pé ou mio.
Grito de guerra Cumprimento
i
o
Eo Celebragdo Antes da partida Durante a partida | Depois da partida
.-
Valores
Segundo Tempo
) Equipe A: Gols ( )
2
2
Z
<
) Equipe B: Gols ( )
g
2
2
<
Terceiro Tempo
s8] g
o
Jogo Conduta Pl 5|e Total
EIE
[
« Vitéria 3 Em todos os momentos 3 3 3
Q
.g' Empate 2 Na maioria das vezes 2 2 2 Equipe A ( )
o
N Participagdo 1 Em alguns momentos 1 1 1
. Vitéria 3 Em todos os momentos 3 3 3
o
-g' Empate 2 Na maioria das vezes 2 2 2 Equipe B ( )
=4
= Participagdo 1 Em alguns momentos 1 1 1
w
0
s
i)
°
s
<

Esporte

j_"g incortiva a0
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PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

E evidente que um dos principais elementos
gue determinam o sucesso de uma intervencao,
seja qual for, é o planejamento de suas agdes. Isso
também é vdlido para o processo de ensino-
aprendizagem, independente da area tematica e
do conteldo a que esse processo se refere. Sendo
assim, para garantir um bom desenvolvimento de
criangas e adolescentes dentro do esporte educa-
cional, tanto em aspectos motores quanto sociais,
pessoais, culturais e cognitivos, ¢ fundamental
planejar com qualidade, desenvolvendo e aplican-

TEORIA DA MUDANCA

De acordo com a UNDAF (United Nations
Development Assistance Framework) Companion
Guidance, a Teoria da Mudanga é uma ferramenta
que demonstra quais objetivos uma determinada
intervencdo deve atingir e como eles serdo alcan-
¢cados, em uma analise acerca das causas e evidén-
cias do processo. Amplamente utilizada nagestaoe
avaliacdo de projetos, ajuda a identificar solucdes
para as dificuldades ou problemas e suas causas,
para que se possa definir quais abordagens serdo
utilizadas em um determinado programa. E como
ter em maos o inicio e o final de um caminho, e tra-
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do consistentes praticas pedagogicas.

Diversas sao as possibilidades de se desenhar
uma linha de raciocinioem um planejamento peda-
gogico e uma delas é a Teoria da Mudanga, uma re-
levante ferramenta de gestdo e avaliagdo de proje-
tos, que propomos aqui de forma aplicada em um
planejamento pedagdgico, atendendo macroci-
clos, mesociclos e até atividades que compdem os
microciclos.

¢araviaentre um ponto e outro, normalmente com
um olhar “para tras”, ou seja, ter em mente o final
do processo (objetivo) e programar o caminho de
tras para frente (estratégias) para alcancar os
resultados desejados, considerando o contexto do
ponto de partida.

Esse conceito também possibilita fazer adap-
tagdes no percurso do projeto, caso a abordagem
nao esteja produzindo resultados ou seja possivel
anteciparriscos e falhas.

IMPACTO

RESULTADOS DESEJADO
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TEORIA DA MUDANCA APLICADA AS PRATICAS
PEDAGOGICAS NA EDUCACAO FiSICA

Tomando como referéncia esse “olhar para
tras” que a Teoria da Mudanca sugere, a aplicacdo
desse conceito em um planejamento pedagogico
propbe esse mesmo caminho, possibilitando a
reflexdo das estratégias que serdo utilizadas nas
praticas pedagogicas a fim de atingir determinado
objetivo educacional. Sob essa perspectiva, essa
ferramenta torna-se um instrumento considera-
velmente versatil, podendo ser aplicado ao
planejar desde um conteudo anual (macrociclo) até
uma atividade especifica de um microciclo, sejaum
exercicio, um jogo ou uma brincadeira.

A aplicagdo da Teoria da Mudanga a um
planejamento pedagdgico deve seguir as mesmas
diretrizes de quando aplicada na gestdo e avaliacao
de um projeto ou intervengao. Dessa forma, o
educador ou educadora terd em mente o seu
objetivo final, ou seja, onde guer chegar com sua

turma em um determinado conteldo (aulas de
basquete, por exemplo) ou em um determinado
aspecto (habilidades de comunicacao, como outro
exemplo). A partir disso, inicia-se a reflexdo e
construcdo “de tras para frente”, determinando-se
quais sdo os resultados que se quer atingir; qual
serd o produto utilizado para tal (um exercicio, um
jogo reduzido, uma brincadeira, etc.); quais sdo as
acdes envolvidas, ou seja, as atividades e sua forma
de execugdo; e, por fim, osinsumos, ou 0s materiais
necessarios.

A seguir vocé encontrard um diagrama de
aplicacdo desses conceitos, com exemplos de
criacdo de estratégias e atividades aplicadas em
contextos de atividades de esporte educacional e
também de treinamento visando resultados
competitivos — ambos apresentados como
exemplos.

INSUMOS -------------- e > PRODUTOS --------- > RESULTADOS -~~~ >IMPACTO

Quais sao os materiais,
espacos e pessoas
necessarias?

Cones, objeto pequeno;
duas equipes; quadra
ou espago amplo sem
obstaculos; coletes.

Duas equipes (de 3x3
a 6x6); coletes; cones;
bola.

Quais sao as atividades
a serem desenvolvidas?

Um jogo rouba bandei-
ra com elementos de
atencao; esconder o
objeto que precisa ser
resgatado entre varios
cones - jogadores preci-
sam prestar ateng&o no
local e reter a informa-
¢éo.

Ataque x defesa (6x6
ou variagdes) com bai-
xa velocidade para que
a defesa perceba e fa-
¢a ajustes - ao som do
apito, o jogo assume
velocidade normal.

O que se gera a partir
dessas atividades? Um
jogo? Uma roda de
conversa? Um mural?
Um cartaz? Um evento?

Jogo com variagao a
partir de um jogo tradi-
cional (simplificar
instrucdes).

Exercicio de contagem -
pode ter variacéo e ser
progressivo.

Quais sao os resultados
que eu pretendo gerar?

Educandos mais aten-
tos as instrugdes, ao

ambiente e aos colegas.

Jogadores(as) acertan-
do a conta defensiva
em todos os momentos
do jogo.

Qual € o meu principal
objetivo? O que preciso
estimular na turma?

Preciso estimular aten-
¢&o na minha turma/Ter
mais atencao.

Preciso corrigir os erros
de contagem na defesa
/ Acertar a conta defen-
siva.
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*Anexo 1 - Tabela teoria da mudanca (para preenchimenta), pgl15.
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Com a utilizagdo da Teoria da Mudanga apli-
cada ao planejamento pedagodgico, busca-se
desenvolver habilidades e competéncias também
para a atuacdo profissional, visando favorecer a
autonomia de educadores e educadoras e a eficién-

cia no processo educacional, dado que o planeja-
mento podera ser pensado para atender demandas
bastante especificas de cada territério, além de ser
um importante estimulo a criatividade de profissio-
nais da educacdo esportiva e integral.

TABELA - TEORIA DA MUDANCA

INSUMOS ------------- > AGOES -~ > PRODUTOS -~ > RESULTADOS -~~~ >IMPACTO
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos contelGdos aqui apresentados, é
possivel acessar diferentes possibilidades de
atuacg3o e intervengao, visando promover a forma-
¢ao integral de criancas e adolescentes por meio do
esporte. Compreender a esséncia do esporte
educacional, sua origem e defini¢cdes é o primeiro
passo fundamental para entender qual deverasera
estratégia — ou abordagem — adotada para cada
territério e contexto de atuagdo do educador, com
suas potencialidades e limitagbes. Vale ressaltar
que cabe a nés, agentes de transformacao, atuar
para minimizar as barreiras, quais forem — fisicas,
sociais, estruturais, pessoais, entre outras — que

” R S

distanciam criancas e adolescentes, principal-
mente aqueles que vivenciam situa¢des de vulne-
rabilidade social, de sua plenitude como cidadaos.

Dessa forma, compreende-se que muitas sao
as possibilidades de abordagem educacional do
esporte e seus beneficios. £ importante que o
educador tenha em mente que, independente da
estratégia utilizada, para se ter bons resultados,
faz-se necessario adotar praticas consistentes, coe-
rentes, bem planejadas e monitoradas e que facam
sentido para o principal foco do processo ensino-
aprendizagem: os educandos.
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