




















A metodologia Futebol3 é uma abordagem 
u�lizada pela Fundação EPROCAD e amplamente 
difundida para centenas de países e organizações 
que u�lizam o futebol – ou o esporte – para a 
mudança social. Essa metodologia faz parte do 
universo de prá�cas espor�vas educacionais por 
seu caráter de es�mulo ao desenvolvimento 
pessoal, emocional e, muitas vezes, social de seus 
par�cipantes.

O surgimento do Futebol3 se deu a par�r da 
constatação da necessidade de u�lizar o futebol 
como instrumento de paz e transformação social. 
Em 1994, alguns dias após a eliminação da seleção 
colombiana da Copa do Mundo dos Estados Unidos 

em consequência de um gol contra, o zagueiro e 
autor desse gol Andrés Escobar, foi assassinado. 
Esse ocorrido mobilizou lideranças sociais, 
professores e estudantes universitários e iniciou 
um movimento de estudo de diversos fenômenos 
sociais que pudessem estar envolvidos na situação. 
Assim, com o obje�vo de u�lizar o futebol como 
instrumento de paz, uma vez que essa modalidade 
espor�va possui uma grande capacidade de 
mobilização popular dada sua popularidade, criou-
se o Futebol3.

O Futebol3 é um jogo que difere do futebol 
convencional por diversas razões: formato da 
par�da, campo de jogo e agentes da par�da.

FUTEBOL3
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IMPACTOINSUMOS PRODUTOSAÇÕES RESULTADOS

TABELA - TEORIA DA MUDANÇA
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